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V SEMESTRE

Disciplina: Manifestacdes Culturais, Danca e Folclore |

EMENTA:. O corpo como processo de comunicacdo de ideias, expressdes e linguagens artisticas
integrando o ser humano em sua totalidade fisica, emocional e intelectual. Manifestac¢des fisicas como
eixo que permeia e integra as diversas dreas da cultura e folclore brasileiro.

Disciplina: Teoria e Metodologia do Voleibol |

EMENTA: Histérico, evolugdo e objetivos do voleibol e sua aplicagdo. Aprendizagem das regras e
fundamentos como meio de conscientizacdo e desenvolvimento das capacidades fisicas bdsicas.

Disciplina: Condicionamento Fisico |

EMENTA: Bases tedricas e cientificas das adaptac¢bes induzidas pelo exercicio fisico nos diversos
componentes da aptidao fisica. Aplicacdo de métodos de treinamento para o desenvolvimento dos
sistemas organicos. Abordagem de conceitos necessarios para a criagdo de um programa de
treinamento personalizado.

Disciplina: Relagdes Etnico-raciais, Direitos Humanos e Sustentabilidade

EMENTA: E Contextualizacdo da etimologia da palavra raca, reforcando preconceitos e discriminacdes
pelo mundo afora. O emprego da palavra etnia de maneira ampla e irrestrita, visando ndo provocar o
desconforto produzido pelas conotacgdes fisicas e pelos pensamentos biologizantes do conceito de raga.

Disciplina: Tecnologia da Informagdo e Comunicagdo

EMENTA: As Tecnologias da Informacdo e da Comunicacdo no processo de aprendizagem como
instrumento para a pesquisa. A evolugdo do conhecimento cientifico e as possibilidades de uso de
softwares, programas de computadores, tablets e celulares pelo Bacharel em Educacgdo Fisica frente ao
mercado de trabalho.

Disciplina: Educagao Fisica na Infancia e na Adolescéncia |

EMENTA: Conceituagdo da Educagdo Fisica aplicada a criangas e adolescentes. Reconhecimento do
movimento como ponto de origem de todo conhecimento, e por isso do desenvolvimento humano.
Compreensdo acerca da importancia da Educacao Fisica como drea de conhecimento indispensavel ao
desenvolvimento integral do sujeito.

Disciplina: Organizagdo de Eventos

EMENTA: Conceituacdo de planejamento e gestdao como ferramenta de atuacdo profissional nas areas

da educacdo fisica e do esporte. Conhecimento e andlise das estruturas administrativas da Educacao

Campus Sede - Rua dos [studantes, 225 -CEP 15809-144 - Catanduva-SP -(17) 3311 3328 -CNPJ 47074 851/0014-67
Campus S50 Francisco — Rua Seminario, 281 - CEP 15806-310 —Catanduva-SP - (17) 3311 4800 -CNPJ 47.074.851/0016-29

www.unifipacombr - stendimento@unifipacombr



® CENTRO UNIVERSITARIO PADRE ALBINO .

”~ e
Mantenedora: FUNDACAO PADRE ALBINO { \%\ - g
5 o s .’ } RESPONSAVEL
Portaria MEC n® 1519, de 05/12/2017 ‘/.) } ot O isses

U N ' Fl PA Portaria MEC n® 125, de 04/03/2021
CENTRO UNIVERSITARIO PADRE ALBINO

Fisica e do Esporte no Brasil. Gestdo de eventos da drea esportiva.

Disciplina: Natagdo e Atividades Aquaticas |

EMENTA: A fisiologia dos sistemas cardiovascular, gastrointestinal e renal, suas fun¢des e respectivos
mecanismos de regulagdo. Composicdo sanguinea, regulacdo da temperatura corporal e como a
atividade fisica desencadeia processos de adaptagdo nestes sistemas com relagdo ao meio ambiente.

Disciplina: Esportes de Aventura e Meio Ambiente

EMENTA: Estudo do planejamento, organizagdo e da pratica de esportes de aventura e das atividades
fisicas na natureza, buscando através da interagdo com o meio ambiente o desenvolvimento da
consciéncia ecolégica e do respeito a natureza, bem como a identificagdo de métodos de ensino e de
aprendizagens técnicas especificas para cada uma dessas manifestacdes.

Disciplina: Atividade Fisica, Saude e Qualidade de Vida

EMENTA: Conceituacdo e diferentes concepgbes da triade atividade fisica, saude e qualidade de vida.
Abordagem histdrica do processo saude/doenca e dos determinantes de saude. Fundamentos de
Epidemiologia. Classificagdo de atividade fisica e exercicio fisico. Principios da pratica de atividade fisica
orientada e seus beneficios na saude e na qualidade de vida da populagdo. A atividade fisica como
ferramenta terapéutica, profildtica e no rendimento fisico-esportivo. O sedentarismo e a capacidade

para uma vida com competéncia funcional e qualidade de vida.

VI SEMESTRE

Disciplina: Manifestacdes Culturais, Dancga e Folclore Il

EMENTA: O corpo como processo de comunicacdo de ideias, expressGes e linguagens artisticas,
integrando o ser humano em sua totalidade fisica, emocional e intelectual. A dan¢a como atividade
fisica e suas diversas manifestacGes sociais e culturais. A danga e suas diversas areas de atuacdo:
Academias, Clubes, Associa¢Oes Esportivas, Associagdes Recreativas, Hotéis e outros. Contribui¢Ges da
danca para a construgao da identidade cultural e social do cidadao.

Disciplina: Teoria e Metodologia do Voleibol I

EMENTA: Desenvolvimento das habilidades individuais e coletivas. Estudo da aplicagdo do
conhecimento técnico-tatico. Sistemas de jogo e taticas de ataque e defesa. Preparagao fisica especial.
Sumula e arbitragem.

Disciplina: Condicionamento Fisico Il

EMENTA: Capacidades fisicas, sua prescricdo em diferentes métodos para o desenvolvimento das
qualidades fisicas basicas (forga, resisténcia e flexibilidade) e complementares (velocidade, agilidade,
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coordenacgdo e equilibrio). Conceitos importantes para a criagdio de um programa de treinamento
personalizado voltado para saude e performance esportiva.

Disciplina: Tépicos Especiais em Educagao Fisica e Esporte

EMENTA: Levantamento e discussdo de questdes emergentes junto a drea da Educacdo Fisica,
relacionandoas com os processos sociais, culturais, politicos e econémicos da atualidade.

Disciplina: Bioestatistica

EMENTA: Amostragem, correlagdo e regressdo. Apresentacdo de dados em tabelas e gréaficos. Medidas
de tendéncia central. Medidas de dispersdo para uma amostra. NogbGes sobre probabilidade.
Distribuicdo normal. Teste t de Student. Intervalo de confianca e Teste de Qui-Quadrado.

Disciplina: Educagao Fisica na Infancia e na Adolescéncia Il

EMENTA: Estudo da infancia e juventude como construcdo histdrica e social e a relagdo da pratica da
atividade para esse grupo. Criangas e jovens no contexto da sociedade brasileira. Infancia e juventude
frente a diversidade cultural contemporanea. Implica¢Oes éticas para a docéncia em Educacdo Fisica e a
pesquisa com criangas e jovens.

Disciplina: Marketing Esportivo e Pessoal

EMENTA: A gestdo e o marketing esportivo como forma de comunicagdo e promo¢do de empresas,
eventos e clubes, destinados a satisfazer as necessidades de determinados consumidores. A
administracdo e promog¢do de empresas, clubes e eventos ligados a atividade fisica.

Disciplina: Natagdo e Atividades Aquaticas Il

EMENTA: Aspectos do treinamento de nadadores, principais regras, meios e métodos para o
desempenho competitivo. Planejamento, organizacdo e execu¢do de programas de treinamento das
principais capacidades exigidas na natacdo competitiva. Organizacdo de competi¢cbes e preparagdo
global do atleta.

Disciplina: Esportes Alternativos

EMENTA: A tipologia dos esportes alternativos. As técnicas, tdticas, regras oficiais, contexto histdrico,
cultural e social de cada modalidade. Estudo do Polibol, futebol americano, tchouckball, esportes
radicais e de aventura, Le Parkour, Corfebol. Os esportes praticados em culturas distintas.

Disciplina: Socorros de Urgéncia

EMENTA: Prevencdo e atendimento de emergéncia em Educacdo Fisica, delimitando seu campo de
atuacdo durante a prestacdo dos socorros. Campo de atuagcdo na prestacdo de socorros. A

Campus Sede - Rua dos [studantes, 225 -CEP 15809-144 - Catanduva-SP -(17) 3311 3328 -CNPJ 47074 851/0014-67
Campus S50 Francisco — Rua Semindrio, 281 - CEP 15806-310 - Catanduva-SP -(17) 3311 4800 -CNPJ 47.074.851/0016-29
www.unifipacombr - stendimento@unifipacombr



® CENTRO UNIVERSITARIO PADRE ALBINO A

Mantenedora: FUNDACAO PADRE ALBINO { ‘)\ \ » LMEN
Portaria MEC n2 1519, de 05/12/2017 \\‘,.—.( J RESPONSAVEL

U N ' F' pA Portaria MEC né 125, de 04/03/2021 ) 'k/ iy
CENTRO UNIVERSITARIO PADRE ALBINO W

responsabilidade ética e operacional do profissional durante uma intervengdo em socorros de urgéncia. ‘

VIl SEMESTRE

Disciplina: Orientagdo e Prescri¢cdao de Exercicios Personalizados |

EMENTA: Bases tedrico-praticas sobre as adaptacdes induzidas pelo exercicio fisico aos diversos
componentes da aptidao fisica, bem como sobre os distintos contextos e aplicabilidade de métodos de
treinamento para o condicionamento fisico. Conceitos importantes para a criagdo de um programa de
treinamento personalizado. Avaliacdo das capacidades fisicas como parametro para o trabalho de
atendimento personalizado.

Disciplina: Exercicios Fisicos para Grupos Especiais |

EMENTA: Aborda as particularidades sociais, morfoldgicas, psicoldgicas e fisioldgicas de individuos
portadores de doencas cronico-degenerativas ou determinada caracteristica fisica relacionavel a pratica
de exercicios fisicos. Enfatiza a orientagdo e a prescrigdao de exercicios fisicos para cada grupo especifico
a partir da avaliagdo das condig¢Ges inerentes ao condicionamento fisico de cada individuo.

Disciplina: Promogdo de Saude do Trabalhador |

EMENTA: A saude do trabalhador no contexto multidisciplinar. O conceito de risco ocupacional:
identificacdo e eliminacdo do risco ergondmico no ambiente laboral e seus mecanismos de prevencgao.

Disciplina: Trabalho de Conclusdo de Curso

EMENTA: Principios gerais da metodologia cientifica. Os artigos técnicos e cientificos e suas
contribuicbes para a producdo de conhecimentos de natureza bio-psico-socio-ambiental ligados a
pratica da Educacgéo Fisica. O Trabalho de Conclusido de Curso (TCC): relevancia no trabalho de pesquisa
cientifica. Estrutura basica e etapas de um trabalho cientifico. O projeto de pesquisa e sua importancia
no planejamento do Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC).

Disciplina: Biomecanica |

EMENTA: Estudo das dindmicas corporais nas atividades fisicas a partir dos conceitos mecanicos basicos:
movimento linear e angular, cinética linear e angular, mecanica dos fluidos. Aspectos fisicos,
neurofisioldgicos e biomecanicos do movimento corporal humano e sua aplicabilidade como recurso
terapéutico e de treinamento. Aspectos envolvidos no controle motor: os métodos e técnicas da
elaboragdo e execugdo do movimento.

Disciplina: Treinamento Resistido |

EMENTA: Aspectos histéricos do treinamento de forgca. Mecanismos de contracdo muscular e geracao
de forga. Sistemas bioenergéticos para produgdo de energia no treinamento de forga. Biomecanica dos
exercicios fisicos resistidos. Os objetivos e os modelos de treinamento resistido. Musculagdo: conceitos

e aplicabilidade. A postura profissional na conducgao de sessdes de treinamento.
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Disciplina: Saude Coletiva |

EMENTA: Discussdo de temas que abordem a educacdo fisica e a salude. Atuagdo do profissional de
educacao fisica como membro de uma equipe multidisciplinar, responsavel pelos processos educativos
inerentes as atividades de promog¢do, manutencdo e recuperacdo da saude individual e coletiva.

Disciplina: Treinamento Esportivo |

EMENTA: Teorias de treinamento para a pratica da preparagdo fisica em diferentes modalidades
desportivas. Subsidios para o planejamento do treinamento desportivo.

Disciplina: Ginasticas de Academia |

EMENTA: Histdria e evolucdo das atividades de academia. Equipamentos, instalagdes e ambientes para
a pratica de exercicios. Anamnese, fundamentos e estruturacdo de exercicios. Descri¢do e interpretacdo
de exercicios com e sem materiais. Defini¢Ges e aplicagdes praticas das diferentes modalidades.

Disciplina: Bioquimica do Exercicio |

EMENTA: Mecanismos moleculares da contragdo muscular, principios de bioenérgetica, metabolismo
anaeroébio, fosfocreatina e glicélise anaerdbia, metabolismo aerébio, glicdlise aerdbia e oxidagdo de
acidos graxos, cadeia respiratdria e fosforilacdo oxidativa, sinalizacdo hormonal, regulacdo metabdlica.

VIl SEMESTRE

Disciplina: Orientagdo e Prescri¢cdao de Exercicios Personalizados Il

EMENTA: Principios do treinamento fisico-desportivo personalizado. Metodologias de avaliagado fisica,
postural e antropométrica. Planejamento de atividades fisicas em diversos ambientes (piscinas, salas de
gindstica, academias de musculacgdo, pistas de corrida). Marketing e psicologia das relagdes de consumo.

Disciplina: Exercicios Fisicos para Grupos Especiais Il

EMENTA: Aspectos clinicos e de diagndsticos de cardiopatias, obesidade, diabetes e hipertensao.
Adaptacbes crOnicas e agudas ao exercicio em grupos especiais. Parametros para prescricdo de
exercicios em grupos especiais. Elaboragao, planejamento e acompanhamento de exercicios para grupos
especiais.

Disciplina: Promocgdo de Saude do Trabalhador I

EMENTA: O profissional de Educacgdo Fisica e as possibilidades de atuagdo em projetos de ginastica
laboral para promogdo de saude do trabalhador. O profissional de Educagdo Fisica atuando junto a
equipes multidisciplinares na saude do trabalhador.

Disciplina: Envelhecimento e Exercicio Fisico

EMENTA: Aspectos epidemioldgicos, demograficos e biopsicossociais do processo de envelhecimento.

Campus Sede - Rua dos [studantes, 225 -CEP 15809-144 - Catanduva-SP -(17) 3311 3328 -CNPJ 47074 851/0014-67
Campus S50 Francisco — Rua Seminario, 281 - CEP 15806-310 —Catanduva-SP - (17) 3311 4800 -CNPJ 47.074.851/0016-29

www.unifipacombr - stendimento@unifipacombr



® CENTRO UNIVERSITARIO PADRE ALBINO PR

Mantenedora: FUNDACAO PADRE ALBINO \%\
Portaria MEC n2 1519, de 05/12/2017 ‘« ﬁ

U N ' F' PA Portaria MEC ne 125, de 04/03/2021
CENTRO UNIVERSITARIO PADRE ALBINO

RESPONSAVEL
/’ 2021 - 2022 M x PLUTE

.

N

Beneficios da atividade para os idosos. Medidas de avaliagdo para idosos e prescrigdo de exercicio fisico.
Metodologia do ensino da atividade fisica para idosos.

Disciplina: Biomecanica Il

EMENTA: A aprendizagem e integracdo sensdério-motora a partir da analise cinesiolégica funcional no
contexto da Educacgdo Fisica. A biomecanica do treinamento de alto rendimento nas diferentes
modalidades esportivas.

Disciplina: Treinamento Resistido Il

EMENTA: O treinamento e os exercicios resistidos como ferramentas na promoc¢do de saude. O
treinamento resistido de alto rendimento. O treinamento resistido para diferentes modalidades
esportivas. O treinamento funcional, seus conceitos, exercicios resistidos e modelos de treinamento. O
crossfit, seus conceitos, exercicios resistidos e modelos de treinamento. Pilates solo, bola e aparelhos.

Disciplina: Saude Coletiva Il

EMENTA: Saude Publica: area de conhecimento, campo de intervengdo e objetivos. Aspectos basicos da
relacdo entre saude e sociedade, padrdes populacionais da distribuicdo das doencas e agravos e
caracteristicas da resposta de cada sociedade frente aos problemas, destacando-se a contribui¢do da
Educacgdo Fisica para o bem-estar coletivo e para a elevagdo dos niveis de saude da populagao.

Disciplina: Treinamento Esportivo Il

EMENTA: Estudo dos modelos de estruturagao e periodizacdo do treinamento desportivo aplicados nos
esportes individuais e coletivos. Planejamento, programacdo e execuc¢do de treinamento em busca do
desempenho esportivo.

Disciplina: Ginasticas de Academia Il

EMENTA: Estudo das metodologias relativas a gindstica de academia nas suas diversas possibilidades de
aplicacdo e execucdo, tendo em vista as questdes de saude, qualidade de vida, corporeidade e o
processo de ensino-aprendizagem-treinamento.

Disciplina: Bioquimica do Exercicio Il

EMENTA: Fisiologia do estresse ambiental e enzimologia. Fisiologia e bioquimica do musculo esquelético
e do exercicio. Purina/nucleotideos e fosfocreatina e exercicio. Metabolismo das biomoléculas e
exercicio. Respostas metabdlicas ao exercicio de alta intensidade. Respostas metabdlicas ao exercicio
prolongado. Adaptacdes metabdlicas, gendbmicas e epigendmicas ao treinamento fisico. Sinalizacdo
celular e exercicio fisico. Métodos bioquimicos e moleculares para o estudo do exercicio fisico.

DISCIPLINA OPTATIVA
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Disciplina: LIBRAS

EMENTA: Conceituagdo e caracterizagdo da Lingua Brasileira de Sinais como forma de comunicagdo e
expressdo do surdo. Estudo dos pressupostos histéricos, filoséficos, socioldgicos, pedagdgicos e técnicos
da Lingua Brasileira de Sinais. Utilizagdo da Lingua Brasileira de Sinais na comunicagdo entre o

Profissional de Educagdo Fisica e o surdo.
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