ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO

Para a realizacdo dos estdgios curriculares dos cursos de Educacdo Fisica -
Bacharelado, Enfermagem, Medicina e Biomedicina, a FUNDACAO PADRE ALBINO
mantém convénios assinados com as Secretarias Municipais de Salde e Educacdo de
Catanduva, além de manter duas unidades hospitalares, o Hospital Padre Albino e o
Hospital Emilio Carlos, com atendimento em torno de 75% e 100% dos pacientes,
respectivamente, pelo Sistema Unico de Salde (SUS). Adicionalmente, a UNIFIPA
mantém o Contrato Organizativo de Acdo Publica Ensino-Saude (COAPES), o qual trata-
se de um dispositivo de Politica Nacional de Educacdo Permanente proposto para facilitar
0S processos de negociacdo e tomada de decisdo que envolvam acdes de integragédo
ensino-servigo-comunidade, promovendo processos participativos de construcdo da
formagéo e desenvolvimento profissional no SUS e para o SUS.

O estagio curricular supervisionado é obrigatorio e oportuniza, sob a supervisao de um
profissional experiente, um processo de intervencdo académico-profissional. Com base
nas Diretrizes Curriculares Nacionais do curso de graduacdo em Educacgdo Fisica, 0
principal objetivo do estagio obrigatorio € o aprendizado em ambiente de pratica real,
considerando as politicas institucionais de aproximacdo a ambientes profissionais e as
politicas de extensdo na perspectiva da atribuicdo de habilidades e competéncias. O
estagio devera expressar etapas de praticas anteriores de aproximacdo ao ambiente
profissional e ser oferecido de forma articulada com as politicas e as atividades de
extensdo da instituicdo junto ao curso. Os graduandos, em atividades de estagio, deverdo
ter seu desempenho e aproveitamento avaliado por metodologia propria desenvolvida no
ambito do Projeto Pedagdgico Curricular do Curso e do Projeto Institucional.

A aquisicdo das competéncias e habilidades requeridas na formacao do graduado em
Educacdo Fisica devera ocorrer a partir de experiéncias da interacdo tedrico-pratica.
Assim, é imprescindivel que haja uma interacdo entre a formacdo oferecida e as
exigéncias praticas esperadas no futuro profissional. Por meio do estagio curricular
supervisionado, o discente poderd adquirir um dominio satisfatorio dos conhecimentos
que fundamentam e orientam sua intervencao profissional.

A carga horaria do estagio obrigatorio do Curso é de 200 (duzentas) horas. Essa carga
horéria devera ser cumprida a partir da segunda metade do curso. Sem a realizacdo do
estagio, o aluno ndo esta autorizado legalmente a exercer a profissdo e ndo recebera o
certificado de concluséo do curso. O curso delega a um docente a funcdo de Coordenador
de Estégios.

Normas Regulamentares

O estagio supervisionado obrigatorio € regido pela Lei 11.788, de 25 de setembro de
2008 e é atividade curricular individual e obrigatdria a todos os alunos, fazendo parte da
grade curricular do Curso de Educacdo Fisica - Bacharelado da UNIFIPA. O ndo
cumprimento do estdgio descredencia o aluno para a obtengdo da outorga de grau, bem
como do registro de seu diploma, ficando o curso inconcluso, impedindo assim o aluno



de participar da colacdo de grau e quaisquer outros atos académicos de conclusdo de
curso.

A carga horéaria méxima que o aluno-estagiario poderd cumprir diariamente é de 06
(seis) horas de estagio e, no minimo, de 01 (uma) hora, ndo sendo permitido exceder 30
(trinta) horas semanais.

O aluno podera receber, no maximo, crédito de 50 (cinquenta) horas caso exerca
profissdo em apenas uma area de atuacdo. Estas horas so serdo contabilizadas depois de
devidamente comprovadas e avaliadas pelo professor orientador do estagio. O estudante
podera ter vinculo estudante/estagiario e estudante/empregado junto a instituicao
determinada para a realizacdo do estagio. Qualquer outro vinculo sera analisado pelo
Coordenador de Estégio, cargo atribuido a um docente do curso, com carga horaria de 04
(quatro) horas/aulas semanais. O Coordenador do Curso e o Coordenador de Estagio
registram a decisdo em livro proprio.

O estagiario terd, a sua disposi¢cdo, um plantao de duvidas, que acontecera em horario
a ser definido pelo professor supervisor do estagio. Fica a critério do aluno a escolha do
local de estagio - empresa na qual realizara suas horas de estagio, desde que a Instituicdo-
Empresa tenha registro de pessoa juridica no Conselho de Educacéo Fisica da 4° Regido
(CREF4/SP). Os alunos do quarto ano do curso tem ainda a disciplina Orientacdo de
Estagio Supervisionado para que possam contextualizar e dividir experiéncias, com
suporte do docente responsével pela disciplina.

As atividades deverdo ser realizadas em institui¢cdes credenciadas pela UNIFIPA. Caso
o0 aluno tenha interesse em fazer estdgio em alguma instituicdo ndo credenciada, este
deverd procurar a coordenacdo de estagio, que fard contato com a instituicdo para
oficializar e credenciar o estagio do aluno, caso contrario, 0 mesmo nao sera validado.

A coordenacdo, supervisdo e orientacdo do estagio serdo de responsabilidade dos
professores do curso de Educacdo Fisica - Bacharelado, indicados pelo Colegiado do
Curso e subordinado diretamente ao Coordenador do Curso. Séo atribuigcdes do
Orientador de Estagio, a aplicacdo da Legislacdo especifica do estagio e a orientacéo,
conducéo e avaliagdo do mesmo.

A atividade de estdgio s6 serd considerada como valida mediante cumprimento da
carga horaria, apresentacdo da documentacdo exigida, em ordem, e apresentacdo dos
relatorios de estagio, de acordo com os prazos determinados, que serdo avaliados pelo
professor supervisor de estagio, podendo aprova-los ou reprova-los. O aluno reprovado
no Estagio Supervisionado podera desenvolver novo estagio no periodo letivo seguinte.

Etapas do Estagio Supervisionado

Os alunos deveréo desenvolver seus estagios em dois momentos:

a) Observacdo - Ac¢oes realizadas mediante a atuacdo docente, acompanhadas de um
movimento de analise a realidade observada. Exemplo: O estagiario que estiver presente
nas aulas de Hidroginastica de uma academia ndo podera em nenhum momento intervir
no processo de ensino-aprendizagem.

b) Participacdo - A participacdo nas atividades de estagio acontece por meio do auxilio
na execucdo de atividades da aula, em que o estagiario estara sendo preparado para
assumir a direcdo de um grupo. Recomenda-se que as participacdes sejam propostas pelo



professor do grupo. Exemplo: O estagiario é convidado pelo professor a dar assisténcia
na execugdo de uma sequéncia de ginastica.

Areas de atuacio no Estagio

a) Area de Desenvolvimento das Capacidades Fisicas: aulas de ginastica localizada,
alongamento, condicionamento fisico, musculacdo, personal trainer, hidroginastica e
outras atividades consideradas tendéncias ou com outras nomenclaturas desenvolvidas
para criancas, jovens, adultos e 3% idade.

b) Area de Esportes: aulas de iniciacdo, aperfeicoamento e treinamento esportivo, bem
como atividades para grupos especiais.

c) Area de Lazer: agentes de lazer em acampamentos, hotéis ou afins; campeonatos
esportivos.

d) Area de Saude: atividades de ginastica laboral e/ou compensatérias em indUstrias
ou empresas; em atividades compensatdrias para grupos especiais, recuperacdo da salde;
avaliacdo fisica.

Locais para Atividades de Estagio

Academias/Clinicas: as atividades das academias/clinicas podem ser: aulas para
criangas, jovens, adultos e 3* idade de ginastica localizada, alongamento,
condicionamento fisico, musculacdo, personal trainer, hidroginastica, esportes e outras
atividades consideradas tendéncias ou com outras nomenclaturas.

Clubes: as atividades em clubes podem ser: aulas de iniciacdo, aperfeicoamento e
treinamento esportivo, atividades para grupos especiais; atividades de ginasticas e/ou
condicionamento fisico.

Empresas: agentes de lazer em acampamentos, hotéis ou afins; atividades de ginastica
laboral e/ou compensatdrias em industrias; grémios esportivos; campeonatos esportivos.

Postos de Saude e Clinicas de Reabilitacdo: atividades compensatorias, que
proporcionem a prevencao de doencas, a protecdo e promocao de salde e a reabilitacdo
fisica de pessoas, comunidades e grupos especiais.

Atividades de Estagio
A carga horaria do estagio obrigatdrio das matrizes curriculares implantadas em
2014 e 2017 é semelhante e seguem a tabela abaixo, sendo que, ao final de cada area de
estagio, devera ser entregue um relatorio final, o qual sera fundamental para a nota do
estagiario:

Atividades de Estagio

Areas de Atuacio Carga Horaria
Desenvolvimento das Capacidades 50 horas
Fisicas

Esportes Individuais/Coletivos 50 horas




Lazer 50 horas

Saude 50 horas

Carga Horaria Total 200 horas

Documentos para Oficializacdo do Estagio

Para oficializacdo do estagio serdo necessarios 0s seguintes documentos:
- Termo de Oficializacdo

- Termo de Compromisso

- Ficha de Observacdo/Acompanhamento

- Fichas da Coparticipagéo

- Fichas da Regéncia

- Termo de Concluséo

Procedimentos Importantes

Para o bom desenvolvimento do estagio é importante que os alunos sigam as seguintes
recomendagdes:

Leiam, atentamente, o0 Manual de Estagio Supervisionado, anote as duvidas e consulte
o0 professor responsavel.

Entreguem os documentos necessarios para realizacao de estagio na instituicdo em que
ird realiza-lo. (Os modelos das cartas de solicitacdo, apresentacdo e oficializacdo do
estagio sera fornecido pelo professor de acordo com o modelo da UNIFIPA).

Roteiro para elaboracdo dos relatérios de estagio

Devera ser elaborado um relatorio para cada area: desenvolvimento das capacidades
fisicas, esporte, lazer e satde, seguindo o0 modelo a seguir:

- Capa (de acordo com as normas técnicas da ABNT)

- Alto da folha: Centro Universitario Padre Albino - UNIFIPA

- Na parte central: RELATORIO DE ESTAGIO DE EDUCACAO FiSICA -
BACHARELADO

- Area de estagio

- Abaixo do titulo: NOME DO AUTOR

- Final da folha: Catanduva

- E logo abaixo: ANO

Folha de rosto (de acordo com as normas técnicas da ABNT)

A folha de rosto repete a mesma estrutura da capa, acrescentando-se apenas abaixo do
nome do autor e a direita da folha os termos: Relatorio apresentado a Coordenacao de
Estagio Supervisionado em Educacao Fisica, referente ao __ ° bimestre, como requisito
parcial para obten¢do do diploma de Bacharel em Educacdo Fisica.

Sumario
Precede o corpo do trabalho. Da a localizagao das partes de um trabalho, com titulos,
divisdes e subdivisoes.



Introducéo

Consiste na apresentacdo geral do trabalho, onde vocé iré relatar, de forma sintética e
clara, empregando um linguajar académico, todo o contedo do mesmo. (Minimo de 15
linhas)

Identificacdo do estagiario
Dados gerais sobre:

Analise das sessoes estagiadas, baseadas nos “fatores de observacao”.

a) Sobre as tarefas:

- Quais as atividades e modalidades acompanhadas?

- As tarefas estdo adequadas ao estagio atual dos executantes?

- As mesmas sdo compativeis com os objetivos? - Ha diversificacdo e aumento de
complexidade?

- H& boa quantidade de exercicios praticos?

b) Sobre a comunicacéo:

- Ha& boa quantidade de interagdes profissional/aluno e aluno/profissional por aula?

- O (A) profissional se mostra entusiasmado(a)?

- Ha clareza na apresentacdo das informacGes?

- Ele (ela) utilizou linguagem adequada?

- Comente sobre quantidade e relevancia das informagdes dadas pelo (a) profissional
para explicar as atividades propostas

- O (A) profissional foi objetivo na explicacdo ou redundante?

c) Sobre as estratégias:
- Comente sobre o estilo de acdo do(a) profissional
- Comente sobre a utilizacdo do material e do espaco

d) Sobre a eficiéncia:

- O (A) profissional obteve rapidamente a atencdo dos praticantes?

- Ele (Ela) precisou lidar com eventos paralelos?

- Comente sobre as mudancas de atividade, de local e de material que houve, quando
houve.

Participagéo

Faca um texto respondendo as questfes abaixo:

Qual a influéncia do profissional supervisor para sua participagéo.

Como foi sua participagdo nas aulas.

Quais atividades vocé participou.

Quais as dificuldades em relagdo ao espaco, material e também em relacdo ao
conhecimento da atividade.

Considerac0es finais



Consiste na apreciacao e avaliacéo final de todo o estagio realizado. Sua opinido final
sobre o estagio, pontos positivos e negativos. Casos omissos serdo resolvidos pela
Coordenacdo de Estagio e Coordenacédo de Curso.



