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EMENTARIO

Disciplina: Anatomia Humana |

EMENTA: Aparelho locomotor: forma, estrutura, funcdo e érgdos. Sistema esquelético. Sistema articular.
Sistema muscular. Sistema nervoso.

Disciplina: Fisiologia Humana |

EMENTA: Estudo do funcionamento do organismo humano em movimento quanto aos sistemas Renal,
Sistemas neuromusculares, Sistema cardiovascular, Sistema Respiratério, necessarios para o curso de
Educagdo Fisica.

Disciplina: Leitura e Produgao de Texto |

EMENTA: Melhoria do dominio da modalidade escrita no estudo da Lingua Materna, aprofundando aspectos
referentes a leitura e a producdo textual, levando em consideracdo o conhecimento de mundo dos discentes.
Apresentacdo de forma inter-relacionada a analise e a sintese, a leitura e a produgdo do texto, estabelecendo
uma ponte entre a analise e a sintese, entre as leituras feitas e as propostas de produgdo de textos.

Disciplina: Teoria e Metodologia do Basquetebol |

EMENTA: Aspectos historicos, conceituais e praticos. As regras oficiais, os fundamentos, o desenvolvimento
do jogo e o trabalho de ensino, aperfeicoamento, treinamento e profissionalizagdo no Basquetebol.

Disciplina: Teoria e Metodologia do Atletismo |

EMENTA: Aspectos histdricos, tedricos e praticos do Atletismo. Fundamentos técnicos das regras e das
principais provas do atletismo. Processos de ensino-aprendizagem relevantes para a iniciagdo esportiva em
diferentes espacos de intervencao.

Disciplina: Teoria e Metodologia da Ginastica |

EMENTA: Histdria, evolugdo e terminologia basica da ginastica. Estrutura das sessGes de ginastica. Estudo das
qualidades fisicas, bdsicas e essenciais para a gindstica. A relagdo: corporeidade e movimento. Consciéncia
corporal através do movimento ginastico. Calistenia.

Disciplina: Teoria e Metodologia do Futebol e Futsal |

EMENTA: Histérico do Futebol e do Futsal e seu desenvolvimento no Brasil. Procedimentos na aprendizagem
dos fundamentos basicos de ambas as modalidades, de suas regras e suas aplicagdes tanto na teoria como na
pratica. A contextualizagdo social e cultural das modalidades no Brasil.

Disciplina: Metodologia da Pesquisa Cientifica |

EMENTA: A ciéncia e o método cientifico. O conhecimento cientifico na formacgdo profissional em Educacdo
Fisica. A natureza da pesquisa. A sistematizacdo do trabalho académico. Fundamentos tedricos e
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metodoldgicos da investigacao cientifica. Tipos de pesquisa cientifica. Estratégias metodoldgicas para a coleta,
processamento e analise de dados. Métodos cientificos de resolugdo de problemas. Levantamento
bibliografico e os tipos de trabalhos académicos. Fundamentos filosoficos, epistemoldgicos e éticos da
pesquisa cientifica.

Disciplina: Crescimento e Desenvolvimento |

EMENTA: Pressupostos tedricos do crescimento e do desenvolvimento humano e os aspectos que integram o
ser humano nas diferentes fases da vida. Teorias do desenvolvimento humano e perspectivas tedricas atuais
da drea. Dimensdes do desenvolvimento fisico, cognitivo, afetivo, social e motor.

Disciplina: Jogos, Recreagao e Lazer |

EMENTA: Lazer e recreacdo: aspectos histéricos no mundo e no Brasil, sua evolugdo, seus conteldos culturais,
suas possiblidades de atuacgdo e aplicagdo pelo profissional em Educagdo Fisica. Recreagdo: mercado de
trabalho e campos de atuagdo para o bacharel em Educagao Fisica.

Il SEMESTRE

Disciplina: Anatomia Humanal Il

EMENTA: Estudo da forma, estrutura, localizacdo e fun¢do dos drgaos que compdem os sistemas responsaveis
pela funcdo dos aparelhos cardiovascular, digestério, e urogenital.

Disciplina: Fisiologia Humana Il

EMENTA: Estudo do funcionamento do organismo humano em movimento quanto aos sistemas Renal,
Sistemas neuromusculares, Sistema cardiovascular, Sistema Respiratério, necessarios para o curso de
Educagdo Fisica.

Disciplina: Leitura e Produgao de Texto Il

EMENTA: Aspectos referentes a leitura e a produgdo textual, levando em consideragdo os dialetos linguisticos
e o portugués na sua modalidade formal.

Disciplina: Teoria e Metodologia do Basquetebol Il

EMENTA: Basquetebol: aspectos histéricos, conceituais e praticos. As regras oficiais, os fundamentos, o
desenvolvimento do jogo e o trabalho de ensino, aperfeicoamento, treinamento e profissionalizagdo no
Basquetebol.

Disciplina: Teoria e Metodologia do Atletismo Il

EMENTA: Aspectos técnicos e de treinamento das principais provas do atletismo. Meios e métodos de
treinamento. Analise das provas e necessidades especificas para o treinamento: capacidades fisicas e
coordenativas das modalidades do atletismo. Elaboragdo, planejamento e acompanhamento programas de
treinamento individuais e de equipes.
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Disciplina: Teoria e Metodologia da Ginastica Il

EMENTA: Andlise técnica dos exercicios em solo e nos aparelhos. Execugdo e aperfeicoamento dos
fundamentos ginasticos por meio dos processos de ensino-aprendizagem. Adaptacdo das condicGes de
trabalho da modalidade as diferentes realidades encontradas na pratica. Planejamento, regulamentos e
organizagOes de competigcdes.

Disciplina: Teoria e Metodologia do Futebol e Futsal Il

EMENTA: As possibilidades de aplicagdo dos contelidos do futebol e futsal desde a iniciagdo até o alto
rendimento esportivo. A aplicabilidade do futebol e futsal em clubes. Aplicacdo de fundamentos das
modalidades esportivas. Categoria dos exercicios. Estrutura da aula de futebol e futsal. Pratica de ensino do
futebol e futsal. A preparacao fisica do futebol e futsal.

Disciplina: Metodologia da Pesquisa Cientifica Il

EMENTA: Elaboracdo e apresentacdo de trabalhos académicos. Medidas de varidveis de pesquisa. A relacdao
entre as varidveis de pesquisa cientifica. Analise de diferengas significativas entre grupos. Introdugdo aos
conceitos estatisticos. A redacdo cientifica. A conclusdo do processo de pesquisa. Meios de publicacdo da
pesquisa cientifica.

Disciplina: Crescimento e Desenvolvimento Il

EMENTA: Estudo dos processos de crescimento e desenvolvimento motor integrados numa perspectiva global
de desenvolvimento humano. Analise do crescimento e do desenvolvimento motor ao longo do ciclo de vida.
Instrumentos de avaliagdo do crescimento e desenvolvimento motor.

Disciplina: Jogos, Recreagdo e Lazer Il

EMENTA: Recreacdo: aspectos tedricos e praticos. Os jogos e brincadeiras tradicionais de cada regido. A
recreacdao no mercado de trabalho e as possibilidades de campo de atuacdo do bacharel em Educagao Fisica.

Matriz 2020

Il SEMESTRE

Disciplina: Educagao Fisica Adaptada |

EMENTA: Estudo dos conceitos de Esporte Adaptado. Fundamentos e caracteristicas das deficiéncias
sensoriais, fisicas e cognitivas. Consideragdes histdricas e sociais.

Disciplina: Nutricao Aplicada ao Exercicio Fisico |

EMENTA: A interdisciplinaridade entre a Nutrigdo e Atividade Fisica. A sele¢do correta dos nutrientes a

importancia do controle dos aspectos nutricionais e da hidratacdo para a saude e para a atividade fisica
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discutida na perspectiva da melhoria da performance no esporte. Intervengdo nutricional e
suplementagdo nas principais modalidades esportivas.

Disciplina: Dimensdes Historico-Filosoficas da Educagdo Fisica

EMENTA: Abordagens historico-filosoficas da Educagdo Fisica. As principais correntes filosoficas e sua
influéncia nos conceitos e fungGes da Educagdo Fisica em seus diferentes estagios de evolugdo. Os
aspectos socioeconOmicos, éticos, politicos e culturais da Educacdo Fisica no contexto global e na

sociedade brasileira: ideologia, ética, relagdes de poder.

Disciplina: Cinesiologia |

EMENTA: Evolucdo, adaptacbes e alteragcdes morfoldgicas do sistema locomotor. Estudo do sistema
locomotor nos aspectos anatdmico, biomecanico e neurofisioldgico. Técnicas de avaliagdo aplicadas ao
sistema locomotor.

Disciplina: Aprendizagem Motora |

EMENTA: A aprendizagem motora: os estdgios, a percep¢do, e a aprendizagem. Sensacdo e percepcao;
processamento e informagdes; processos de atencdo e memdria motora; controle motor e
conhecimento de resultados através da vivéncia corporal.

Disciplina: Teoria e Metodologia das Lutas |

EMENTA: Conhecimentos histdricos, filosdficos, regras e técnicas das lutas esportivas, com abordagem
da iniciacdo, ao treinamento fisico e competi¢Ges. Estudos tedrico-praticos sobre Luta e suas rela¢des
com o Esporte. Nog¢des de judo e jiu-jitsu lutas e procedimentos pedagdgicos para o seu ensino e
aperfeicoamento e treinamento.

Disciplina: Avaliagdo Fisica |

EMENTA: Estudo dos objetivos, critérios, medidas, instrumentos, testes e protocolos de avaliagdo fisica
aplicada ao esporte e a saude. A avaliagdo Fisica como componente util ao trabalho profissional e de
pesquisa em Educacao Fisica.

Disciplina: Fisiologia do Exercicio |

EMENTA: As relacdes entre a Fisiologia do Exercicio e a Educacdo Fisica. Compreensdo dos diferentes
sistemas de transferéncia de energia e sua associacdo aos diferentes tipos de exercicio fisico, com base
nas definicdes de poténcia e capacidade dos sistemas. Mecanismos de respostas agudas dos diferentes
sistemas (Neuromuscular e enddcrino) a execugdo de diferentes tipos de exercicio fisico (aerdbio,
anaerdbio e de forga).

Disciplina: Teoria e Metodologia do Handebol |
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EMENTA: Aspectos histdricos e conceituais de regras oficiais e jogos derivados do handebol. Técnicas de
handebol: principais aspectos e competéncias necessdrias. Praticas profissionais em relagdo as técnicas
do handebol.

Disciplina: Pedagogia da Educagdo Fisica e Esporte

EMENTA: Pedagogia do Esporte: conceito e abordagens tedricas. Os esportes como expressdo da cultura
e suas multiplas implicagGes no ensino e aprendizagem nas modalidades coletivas e individuais nos
diferentes contextos de atuagao do profissional de educacao fisica.

IV SEMESTRE

Disciplina: Educagao Fisica Adaptada Il

EMENTA: Estudo das modalidades esportivas adaptadas (histérico e evolugdo). Avaliagdo funcional do
esporte adaptado. Regulamento e pontuag¢do nas varias modalidades. A organizagdo do Esporte
Paralimpico. Modalidade de Esporte Paralimpico.

Disciplina: Nutrigdo Aplicada ao Exercicio Fisico Il

EMENTA: Conhecimento da interdisciplinaridade entre a Nutricdo e Atividade Fisica. Orientar para a
correta selegdo dos nutrientes a importancia do controle dos aspectos nutricionais e da hidratagdo para
a saude e para a atividade fisica discutida na perspectiva da melhoria do rendimento fisico-esportivo.
Intervencgdo nutricional e suplementagdo nas principais modalidades esportivas.

Disciplina: Dimensdes Socio-Antropoldgicas da Educagao Fisica

EMENTA: Fundamentos sdcio-antropoldgicos e suas principais correntes tedricas. Andlise da cultura
como geradora de percepg¢des e concepgdes de corpo e praticas corporais. Estudo da corporeidade
como fendmeno social gerador de expectativas e respostas sociais. Diversidade, identidade e etnicidade.

Disciplina: Cinesiologia Il

EMENTA: Estudo do movimento humano de forma analitica e global. Conceitos da cinematica, cinética
na produg¢do dos movimentos de forma segmentada e global. Aspectos da integracdao do controle motor
para a elaboragdo do movimento.

Disciplina: Aprendizagem Motora Il

EMENTA: Estudo das teorias, processos e mecanismos especificos da aprendizagem motora através de
uma abordagem baseada em diferentes situagcdes como: iniciacdo esportiva, lazer e desempenho
esportivo de alto rendimento.

Disciplina: Teoria e Metodologia das Lutas Il
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EMENTA: Aspectos tedricos e praticos da Luta e seu impacto na sociedade. NogGes de boxe, MMA e
procedimentos pedagdgicos para o seu ensino e aperfeicoamento e treinamento. Capoeira, Caraté, Tae-
kwon-do e outras.

Disciplina: Avaliag¢ao Fisica Il

EMENTA: Avaliagdo Fisica como parametro de referéncia em diferentes contextos. Avaliagdo Fisica:
conceito, particularidades e importancia.

Disciplina: Fisiologia do Exercicio Il

EMENTA: A fisiologia dos sistemas cardiovascular, gastrointestinal e renal, suas fungdes e respectivos
mecanismos de regulacdo. Composicdo sanguinea, regulacdo da temperatura corporal e como a
atividade fisica desencadeia processos de adaptacdo nestes sistemas com relacdo ao meio ambiente.

Disciplina: Teoria e Metodologia do Handebol Il

EMENTA: Estudo da tdtica ofensiva e defensiva do handebol. Particularidades organizacionais de uma
partida de handebol. Estratégias e treinamentos do esporte de alto rendimento: aspectos tedricos e
tendéncias atuais. Iniciacdo, aperfeicoamento e treinamento da tatica no handebol: competéncias
necessarias. Taticas do handebol: praticas profissionais.

Disciplina: Psicologia da Educacgao Fisica e Esporte

EMENTA: Abordagens psicoldgicas e sua relagdo com a pratica da atividade fisica, exercicio e esporte.
Principais conceitos da Psicologia e sua aplicagdo ao treinamento esportivo. Processos cognitivos
motivacionais, emocionais e sociais envolvidos na pratica esportiva.
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