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Curso de Educacao Fisica
Mensagem

O Curso de Educacdo Fisica da UNIFIPA prima pela qualidade na formacdo de profissionais voltados
para a area da Saude e Educacgdo. Estudar na UNIFIPA é ter a oportunidade de exercer com competéncia
o papel de Profissional de Educacdo Fisica. O grande interesse das pessoas com a saude e qualidade de
vida aumentou o numero de pessoas que praticam exercicios fisicos e contratam um Professor/
Profissional de Educacdo Fisica. Trata-se de uma area em grande expansdo, que necessita de profissio-
nais capacitados para atender diferentes demandas da sociedade.

Prof. Me. Igor Augusto Braz

Coordenador - Curso de Educagao Fisica

Missao do Curso

Formar Profissionais de Educagao Fisica de alta capacidade técnica, com valores humanisticos, que se-
jam capazes de realizar trabalhos significativos na promogao de salde e prevengao de doengas da popu-
lagao, na reabilitagdo das pessoas e no treinamento fisico de alto rendimento para atletas. Visa a forma-
¢do de profissionais qualificados para a docéncia na educacdo basica e superior, analisando criticamente
a realidade social para nela intervir academicamente e profissionalmente por meio das diferentes mani-
festagOes e expressdes do movimento humano.

Apresentagao
O Curso de Educacgdo Fisica tem a duracdo de 04 (quatro) anos e propicia a capacitacdo tedrica e

pratica para o profissional atuar nas diferentes areas do treinamento esportivo, dos exercicios fisicos
em academias, da recreacdo em clubes e eventos, bem como na prescricdo de exercicios fisicos volta-
dos para a melhoria da saude e qualidade de vida de criancas, adolescentes, adultos, idosos, pessoas
com deficiéncia e grupos especiais, como hipertensos, diabéticos e cardiopatas. Além disso, o curso ha-
bilita profissionais a ministrarem aulas no ensino basico e superior.

Mercado de trabalho:
A Educacdo Fisica habilitara o profissional para atuar na prescricdo do treinamento esportivo em

academias, clubes, hotéis, cruzeiros, parques publicos, assim como no esporte de alto rendimento. O
Profissional de Educacdo Fisica pode ainda planejar e organizar programas de exercicios fisicos e treina-
mento, supervisionar programas de atividades fisicas, trabalhar como fisiologista do exercicio, formar e
preparar atletas de alto nivel, organizar e gerenciar competi¢cdes ou atividades de lazer e administrar
empreendimentos relacionados as atividades fisicas, como clubes, equipes profissionais e academias.
Além de poder trabalhar na Educacdo - Todos os niveis de escolaridade, Orgdos Governamentais, Em-
presas Publicas e Privadas e Institutos de Pesquisa.

MATRIZ CURRICULAR 2021 DO CURSO DE EDUCAGAO FiSICA

DISCIPLINAS — 12 semestre C. H. DISCIPLINAS — 22 semestre C. H.
Anatomia Humana | 30 [Anatomia Humana ll 30
Fisiologia Humana | 30 [Fisiologia Humanall 30
Leitura e Producgdo de Texto | 30 |Leitura e Producdo de Texto Il 30
Teoria e Metodologia do Basquetebol | 30 [Teoria e Metodologia do Basquetebol Il 30
Teoria e Metodologia do Atletismo | 30 [Teoria e Metodologia do Atletismo Il 30
Teoria e Metodologia da Ginastica | 30 [Teoria e Metodologia da Ginastica Il 30
Teoria e Metodologia do Futebol e Futsal | 30 [Teoria e Metodologia do Futebol e Futsal Il 30
Metodologia da Pesquisa Cientifica | 30 [|Metodologia da Pesquisa Cientifica Il 30
Crescimento e Desenvolvimento | 30 [Crescimento e Desenvolvimento Il 30
logos, Recreagao e Lazer | 30 Jogos, Recreagao e Lazer Il 30
Carga Horaria do 1" Semestre 300 [Carga Horaria do 2" Semestre 300

12 ANO - 12 SEMESTRE

Disciplina: Anatomia Humana |
Ementa: Aparelho locomotor: forma, estrutura, fungao e 6rgaos. Sistema esquelético. Sistema articular.
Sistema muscular. Sistema nervoso.

Disciplina: Fisiologia Humana |

Ementa: Estudo do funcionamento do organismo humano em movimento quanto aos sistemas Renal,
Sistemas neuromusculares, Sistema cardiovascular, Sistema Respiratorio, necessarios para o curso de
Educagao Fisica.

Disciplina: Leitura e Produgao de Texto |

Ementa: Melhoria do dominio da modalidade escrita no estudo da Lingua Materna, aprofundando aspec-
tos referentes a leitura e a producdo textual, levando em consideracdo o conhecimento de mundo dos
discentes. Apresentacdo de forma inter-relacionada a analise e a sintese, a leitura e a produgao do texto,
estabelecendo uma ponte entre a analise e a sintese, entre as leituras feitas e as propostas de producao
de textos.

Disciplina: Teoria e Metodologia do Basquetebol |
Ementa: Aspectos historicos, conceituais e praticos. As regras oficiais, os fundamentos, o desenvolvimen-
to do jogo e o trabalho de ensino, aperfeicoamento, treinamento e profissionalizacdo no Basquetebol.

Disciplina: Teoria e Metodologia do Atletismo |

Ementa: Aspectos histéricos, tedricos e praticos do Atletismo. Fundamentos técnicos das regras e das
principais provas do atletismo. Processos de ensino-aprendizagem relevantes para a iniciagdo esportiva
em diferentes espacos de intervencao.



Disciplina: Teoria e Metodologia da Ginastica |

Ementa: Histdria, evolucdo e terminologia basica da ginastica. Estrutura das sessGes de ginastica. Estudo
das qualidades fisicas, bdsicas e essenciais para a ginastica. A relagdo: corporeidade e movimento.
Consciéncia corporal através do movimento ginastico. Calistenia.

Disciplina: Teoria e Metodologia do Futebol e Futsal |

Ementa: Histérico do Futebol e do Futsal e seu desenvolvimento no Brasil. Procedimentos na
aprendizagem dos fundamentos basicos de ambas as modalidades, de suas regras e suas aplicagdes tanto
na teoria como na pratica. A contextualizagdo social e cultural das modalidades no Brasil.

Disciplina: Metodologia da Pesquisa Cientifica |

Ementa: A ciéncia e o método cientifico. O conhecimento cientifico na formagdo profissional em
Educacgao Fisica. A natureza da pesquisa. A sistematizagdo do trabalho académico. Fundamentos tedricos
e metodoldgicos da investigacdo cientifica. Tipos de pesquisa cientifica. Estratégias metodoldgicas para a
coleta, processamento e anadlise de dados. Métodos cientificos de resolugao de problemas.
Levantamento bibliografico e os tipos de trabalhos académicos. Fundamentos filoséficos,
epistemoldgicos e éticos da pesquisa cientifica.

Disciplina: Crescimento e Desenvolvimento |

Ementa: Pressupostos tedricos do crescimento e do desenvolvimento humano e os aspectos que
integram o ser humano nas diferentes fases da vida. Teorias do desenvolvimento humano e perspectivas
tedricas atuais da area. Dimensdes do desenvolvimento fisico, cognitivo, afetivo, social e motor.

Disciplina: Jogos, Recreagdo e Lazer |

Ementa: Lazer e recreacdo: aspectos historicos no mundo e no Brasil, sua evolucdo, seus conteudos
culturais, suas possiblidades de atuacdo e aplicacdo pelo profissional em Educacdo Fisica. Recreacdo:
mercado de trabalho e campos de atuacdo para o bacharel em Educacdo Fisica.

12 ANO - 22 SEMESTRE

Disciplina: Anatomia Humana Il
Ementa: Aparelho locomotor: forma, estrutura, fungao e orgaos. Sistema esquelético. Sistema articular.

Sistema muscular. Sistema nervoso.

Disciplina: Fisiologia Humana Il
Ementa: Estudo do funcionamento do organismo humano em movimento quanto aos sistemas Renal,

Sistemas neuromusculares, Sistema cardiovascular, Sistema Respiratério, necessarios para o curso de
Educacao Fisica.

Disciplina: Leitura e Produgao de Texto Il
Ementa: Melhoria do dominio da modalidade escrita no estudo da Lingua Materna, aprofundando

aspectos referentes a leitura e a producado textual, levando em consideracdo o conhecimento de mundo
dos discentes. Apresentacdo de forma inter-relacionada a analise e a sintese, a leitura e a produc¢do do
texto, estabelecendo uma ponte entre a analise e a sintese, entre as leituras feitas e as propostas de
producao de textos.

Disciplina: Teoria e Metodologia do Basquetebol Il
Ementa: Aspectos historicos, conceituais e praticos. As regras oficiais, os fundamentos, o

desenvolvimento do jogo e o trabalho de ensino, aperfeigoamento, treinamento e profissionalizagao no
Basquetebol.

Disciplina: Teoria e Metodologia do Atletismo Il
Ementa: Aspectos histéricos, tedricos e praticos do Atletismo. Fundamentos técnicos das regras e das

principais provas do atletismo. Processos de ensino-aprendizagem relevantes para a iniciagdo esportiva
em diferentes espacos de intervencao.

Disciplina: Teoria e Metodologia da Ginastica ll
Ementa: Histodria, evolucdo e terminologia basica da ginastica. Estrutura das sessGes de ginastica. Estudo

das qualidades fisicas, basicas e essenciais para a ginastica. A relacdo: corporeidade e movimento.
Consciéncia corporal através do movimento gindstico. Calistenia.

Disciplina: Teoria e Metodologia do Futebol e Futsal Il
Ementa: Histérico do Futebol e do Futsal e seu desenvolvimento no Brasil. Procedimentos na

aprendizagem dos fundamentos basicos de ambas as modalidades, de suas regras e suas aplicacdes tanto
na teoria como na pratica. A contextualizacdo social e cultural das modalidades no Brasil.

Disciplina: Metodologia da Pesquisa Cientifica Il
Ementa: A ciéncia e o método cientifico. O conhecimento cientifico na formacado profissional em

Educacdo Fisica. A natureza da pesquisa. A sistematizacdo do trabalho académico. Fundamentos tedricos
e metodoldgicos da investigagdo cientifica. Tipos de pesquisa cientifica. Estratégias metodoldgicas para a
coleta, processamento e anadlise de dados. Métodos cientificos de resolugdao de problemas.
Levantamento bibliografico e os tipos de trabalhos académicos. Fundamentos filoséficos,
epistemoldgicos e éticos da pesquisa cientifica.

Disciplina: Crescimento e Desenvolvimento Il
Ementa: Pressupostos tedricos do crescimento e do desenvolvimento humano e os aspectos que

integram o ser humano nas diferentes fases da vida. Teorias do desenvolvimento humano e perspectivas
tedricas atuais da area. Dimensdes do desenvolvimento fisico, cognitivo, afetivo, social e motor.

Disciplina: Recreagao e Lazer Il
Ementa: Lazer e recreagdo: aspectos histéricos no mundo e no Brasil, sua evolucdo, seus conteudos

culturais, suas possiblidades de atuacdo e aplicacdo pelo profissional em Educacdo Fisica. Recreacdo:
mercado de trabalho e campos de atuagao para o bacharel em Educagao Fisica.
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UN“-":A CENTRO UNIVERSITARIO PADRE ALBINO - CALENDARIO ESCOLAR 2021
aneiro Fevereiro — 18 dias Margo — 27 dias
D| S| T|Q|Q|S|SsS D S T Q| S S D) S| T|Q|Q|Ss |s
01 | 02 01] 02( 03 | 04 | 05 | 06 0102 [03[04)|05]|06
03|04 05|06 [07)08]| 09 07 | 08|09 |10 [ 11 | 12 | 13 0710809 |10 |11 (12|13
10111 (12 113 |14 | 15 | 16 14 | 15[ 16 |17 | 18 | 19 | 20 14 | 15|16 |17 18 119 (20
17118 19 [ 20 |21 | 22 | 23 21 22 | 23 | 24 | 25 26 | 27 21 [ 22 |23 |24 | 25| 26 | 27
24 125126 | 27 |28 | 29 | 30 28 28 | 29| 30 | 31
S
01 - Confraternizagao Universal 04 - Inicio das Aulas 01 - Inicio das Aulas do 12 ano
04/01 a 03/02 - Férias docentes 18 e 19 — Reuniao Pedagogica/ Letivo
04 a 22 — Rematricula de todos os 15 e 16 — Carnaval
cursos 17 - Quarta de cinzas
Abril — 23 dias Maio — 25 dias Junho - 24 dias
D(S|[T|Q|Q[S S DS | T|Q|Q S S D  s| T|[Q|[Q|S|S
010203 01 0203|0405
04]105|06|07[08|09]| 10 02 | 03|04 | 05| 06 | O7 | 08 06 | 07 09 [ 10| 11 |12
11|12 |13 | 14 | 15| 16 | 17 09 15 13 15 17 118 |19
18 | 19 | 20 | 21 23 24| | 16 22 | | 20 20 [ 23] 24 [ 2526
23 29 2@l 28 29 30
30
02— Paixéo de Cristo 01 - Dia do trabalho 03 — Corpus Christi
04 - Pascoa — Semana do Empreendedorismo 04 - Sem Atividade
09 — Feriado Municipal UNIFIPA - SEBRAE — Acessibilidade Comunicativa
21 - Tiradentes I — Empreendedorismo na EDF - LGBT, diversidade e saude
- Mostra de Extensédo - Live da Educa — Live da Educa
— Semana de Provas - Cinema, Comunicacao e Arte - Semana de Provas
30 - Prazo final trancamento de
matriculas nos cursos semestrais

D

S| T

Julho - 3 dias

Agosto - 26 dias

D|s|[T| Q| Q| S |Ss

D|S

Setembro - 24 dias

05 a 10 — Exames Finais

12 a 31 - Recesso docente/ férias
escolares
19 a 31 - Rematricula nos cursos
semestrais

Outubro - 24 dias

02 - Inicio das aulas
08 — Sao Domingos — Padroeiro municipio
I — Ressignificando a Pratica

-1V EDF, Arte e Cultura (apresentacéo de
bandas e grupos artisticos)

— Copa de Egresso
h — VIl Semana da Educacgéo Fisica

Novembro — 24 dias

Fisica

03| [01 [02] 03[ 04]05]06]07
04 [ 05|06 |07 |08 [09]10] [08 |09 10 MM 12 [ 13| 14| [05] 06|07 [08]09] 10]11
11 |12 (18 [14 |15 [16 17| |15 | 16 [ 17 [ 18 [ 19 21 | [12] 13|14 1516 [17[ 18
18 |19 (20 |21 |22 [23 24| |22 | 23] 24 | 25 [ 26 | 27 19 (2021 [22[ 232425
25 [ 26 [ 27 [ 28 [29 [ 30 | 31| [ 20 [NGONNGIN 26 8 29 30

— VIl Semana da Educacao

M - campeonato de Orientacéo
06 — Sem Atividade
07 - Independéncia do Brasil
19 a 25 - Semana Monsenhor Albino
25 - Fundagao Padre Albino na Praca
24 - Prazo final trancamento de
Matriculas nos cursos semestrais
PHORETORLY — Semana de Provas

Dezembro — 3 dias

dia 15 para o dia 11)
12 - Nossa Senhora Aparecida
13-CIC

D|s|T|Q|]Q ]S S D s|T|[Q|lQ@]|S|S
01 [02 ) 03 |04 | 05| 06 0102|0304
07 | 08 109 |10 [ 11 | 12 | 13 05|06 |07 |08 |09 (10|11
14 17 20 12 |13 |14 | 15|16 | 17 | 18
21 27 19 120|121 | 22|23 |24 |25
28 26 |27 | 28129 | 30 | 31
11 — Dia do Professor (Transferido do 02 - Finados 03 — Ultimo dia letivo do semestre

15 - Proclamacao da Republica

8 - Mostra de Pesquisa

06 a 13 — Exame Finais
17 — Prazo final para entrega das notas
22 a 31 — Recesso docentes

D.a|-1::F, Arte e Cultura — Mostra de Bl - Consciéncia Negra 25 — Natal
8- EDF, Arte e Cultura — Zumba EZPED - Semana de Provas
Solidaria
— IX Semana da Ed.Fisica
Total 1° Total 2° | Total
JAN | FEV | MAR | ABR | MAI |JUN |JUL o AGO | SET | OUT | NOV | DEZ E Anual
UNIFIPA - 18 27 23 25 24 3 120 26 24 24 24 3 101 221

Resolugdo ao trote

RESOLUGAO N2 18/2009
O Reitor do Centro Universitario Padre Albino—UNIFIPA
Considerando
I. A lei municipal n2 4809 de 25 de Setembro de 2009 que dispde sobre a proibicdo do trote.
Il. As determinacdes emanadas das autoridades constituidas, relativamente ao trote.
[ll. O trote ser atividade estudantil proibida nesta IES

IV. A preocupacdo e obrigacdo desta instituicdo em preservar a integridade fisica, moral e material de
seus alunos, na oportunidade, especialmente dos calouros, e;

V. Configurar-se como trote qualquer ato de violéncia, zombaria, humilhacao, ridicularizacdo e situacdes
constrangedoras a alunos e a terceiros.

RESOLVE

ART 19. Proibir o trote dentro e fora dos limites do Centro Universitario Padre Albino—UNIFIPA,

independente de tempo e espaco

Paragrafo Unico. Para tanto, serdo utilizados os meios adequados, ou seja: Departamento interno
de seguranca da Fundacdo Padre Albino, medidas policiais e judiciais, conforme o caso.

ART 29. Aos infratores serdo aplicadas as seguintes penalidades institucionais:
I. Suspensdo de 8 (oito) dias, aplicada pelo Reitor; ou
Il. Expulsdo, aplicada pelo Reitor e homologada pela congregacao.

Paragrafo Unico. As penas previstas neste artigo serao precedidas de inquérito administrativo,
assegurados a ampla defesa e o contraditorio.

ART 39. A Reitoria, a coordenacdo dos Cursos e o Nucleo de Apoio ao Estudante (NAE) atuardo na
conscientizagao e a obediéncia da comunidade academica ao presente disciplinamento, no estimulo e
apoio a acdes solidarias e de cidadania na recepcao aos calouros.

ART 42, Esta resolucdo entre em vigor na data de sua publicacdo, revogando-se as disposicdes em
contrario.

Catanduva, 15 de Outubro de 2009
Dr. Nelson Jimenes

Reitor do Centro Universitario Padre Albino—UNFIPA
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