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Projeto de Ensino do Judo:

e Data: Segundas e quartas-feiras

e Hordrio: 18:00h

e Local: Sala de Ginastica, Dancgas e Lutas da FIPA

e Descricdo: O curso de Educacdo Fisica — Bacharelado, através do projeto de
extensdo “Ensino do Jud6”, esta oferecendo aulas de Judd para alunos da FIPA,
funcionarios da Fundac¢ao Padre Albino e deficientes visuais de Catanduva-SP e
regido. A participacao no projeto é gratuita e o responsavel pelas aulas é o
docente do curso de Educacdo Fisica —Bacharelado, Prof. Me. Céssio Gustavo
Santana Gongalves, faixa preta 12 Dan pela Confederacao Brasileira de Judo,
gue serd auxiliado pelo aluno Bruno Nunes Soares Bezerra.
Os treinamentos serdo realizados as segundas e quartas-feiras, das 18:00h as
19:00h, a partir de 20 de mar¢o de 2017. O objetivo do projeto sera ainiciacdo
ao Judo, possibilitando que os participantes aprendam as principais técnicas,
conceitos e ensinamentos da modalidade, além de participar de competicdes
universitarias, bem como a inclusdo de deficientes visuais em um grupo de
treinamento.

- Zumba Solidaria:

e Data: 21 de margo

e Horario: 21:00h

e Local: Quadras Poliesportivas da FIPA

e Descrigdo: Os alunos dos cursos de Educacgado Fisica irdo ministrar atividades de
dancga (Zumba), ofertadas para alunos de todos os cursos das FIPA, funcionarios,
docentes e individuos da comunidade. Para aderir ao projeto, os participantes
deverdo se inscrever na tesouraria das FIPA e contribuir com uma taxa de



R$10,00. Todo o dinheiro arrecadado sera revertido para o Hospital de Cancer
de Catanduva (HCC).

- Efeitos de medicamentos de uso continuo na pratica esportiva:

e Data: 23 de marco

e Horario: 19:15h as 22:30h

e Local: Anfiteatro Padre Albino

e Descricdo: Efeitos colaterais indesejados podem ser causados por todos os tipos
de medicamentos, até mesmo os naturais. Tomar alguns medicamentos
complementares e medicamentos de venda livre, ao mesmo tempo, pode
aumentar oriscode efeitos colaterais, porque os ingredientes ativos nas diversas
preparacdes podem ‘colidir'. Desta forma, profissionais de Educacdo Fisica se
deparam em seu cotidiano com clientes portadores de doencas crbnicas e
usuarios de medicamentos de uso continuo que podem ter efeito significativo
no desempenho esportivo e cabe ao profissional saber lidar com esta situagao.
O objetivo do projeto é fazer com que alunos saibamlidar e prescrever treinos
respeitando as limitacdes causadas por remédios de clientes com doencas
crénicas. Para isso contamos com as contribuicbes do Farmacéutico Belmiro
Morgado Junior, que ministrara palestra sobre o referido tema.

- Palestras 2017 - Educacdo Fisica:

e Data: 03/05- Prof. Douglas Miranda
01/09 — Palestra Patrocinada pelo CREF (palestrante ndo definido)
02/08 - Prof. Me. Erika Verdelli

e Horario: 19:15h as 22:30h

e Local: Anfiteatro Padre Albino (Prof. Dr. Bernardo Neme Ide), e Complexo
Esportivo da FIPA (Prof. Dr Luis Antonio Domingos Filho e Prof. Me. Erika
Verdelli).

e Descricdo: A parceria do curso de Educacdo Fisica com o CREF-SP nos possibilita
criar este projeto de extensdo que disponibiliza palestras no ano de 2017,
financiadas pelo préprio CREF, que serdao ministradas por professores em
destaque na comunidade académica, contemplando os docentes, discentes e
egressos do curso de Educacao Fisica - Bacharelado com palestras sobre temas
recentes na drea da Educacao Fisica.

- Palestra - Prescricao de Exercicios para Cardiopatas:

e Data: 01/06
e Horario: 09:00h as 12:00h
e Local: Anfiteatro Padre Albino



e Descricdo: O curso tem como objetivo situar os discentes do curso de educacao
fisica bacharelado sobre as principais patologias que comprometem a salde
cardiovascular. Apds o conteldo sobre as fisiopatologias os participantes terao
contato com as principais formas de avaliagdo e acompanhamento do quadro
clinico destes pacientes. Para finalizar o curso serdo abordados os principais
métodos de prescricdo e acompanhamento de exercicios fisicos para
cardiopatas. Palestrante: Prof. Me. Cassio Santana Gongalves.

- Curso — Metodologia da Pesquisa Cientifica

e Data: 01/04

e Horario: 08:00h as 12:00h

e Local: Laboratério de Informatica

e Descrigdo: O curso serd ministrado pela Dra. Paula Riccardi, e tera como objetivo
orientar os alunos dos cursos de Educacao Fisica (Bacharelado e Licenciatura) e
Biomedicina, que estdo realizando os trabalhos de conclusdo de curso (TCC),
sobre métodos de busca a bibliografia especializada, tépicos especificos do TCC
e introduzir os alunos ao software Mandeley.

- Palestra - Avaliacao Fisica nas Academias

e Data: 08/04

e Hordrio: 09:00h as 12:00h

e Local: Anfiteatro Padre Albino

e Descricdo: O curso tem como objetivo situar os discentes do curso de educacado
fisica bacharelado sobre as principais patologias que comprometem a saude
cardiovascular. Apds o conteudo sobre as fisiopatologias os participantes terao
contato com as principais formas de avaliagdo e acompanhamento do quadro
clinico destes pacientes. Para finalizar o curso serdo abordados os principais
métodos de prescricdo e acompanhamento de exercicios fisicos para
cardiopatas.

- Curso - Atualizacao em Esporte Paralimpico:

e Data: 06/05

e Horario: 09:00h as 12:00h

e Local: Anfiteatro Padre Albino

e Descrigdo: O curso tem como objetivo atualizar os discentes com relagdo a
tematica educacdo fisica para pessoas com deficiéncia. O curso tem como
enfoque demonstrar as possibilidades de atuacdo, visando a melhor inclusdo
dos deficientes no esporte. No inicio do curso serao elucidadas as principais
deficiéncias presentes na populacdo. Apds a fundamentacdo tedrica serdo
abordados os esportes paralimpicos, com enfoque na participacdo dos



discentes como técnicos nas Paralimpiadas escolares. Para finalizar o curso
serdo realizadas vivéncias com simulag¢des dos esportes adaptados as aulas
de educacgao fisica.

- Curso: Danca — Atividade Corporal — Arte — Esporte e Educacao Corporal:

Data: 19/08/2017

Horario: 9:00h

Local: Sala de Ginastica, Dancgas e Lutas da FIPA

Descricdo: Projeto de extensdo para os discentes e egressos, voltado a interacao
e atualizacdono mercado e na area de dangaem geral. O curso abordara diversas
modalidades de danga, analisando a histéria e formacao de cada uma e trazé-las
aos contextos mais atuais, mostrando que a dangca tem uma importancia
fundamental na drea da Educacdo Fisica. Trazer novas reflexdes frente as
diversas modalidades apresentadas, areflexdo da danca e seus valores artisticos,
esportivos e culturais/educacionais. Entender e utilizar a expressdo corporal
como atividade e exercicio fisico, a valorizagao da area de danga, seja, no lazer
ou no alto rendimento, na formalizacdo do ensino e na promocdo da saude e
condicionamento fisico. Entender estratégias e coreografias de movimentos,
Improvisagao e Criagdes Corporais. As possibilidade da Dan¢a na adaptagdo para
portadores de deficiéncia e na terceira idade. A aula procederd em teoria e
pratica (laboratério corporal).

- VJogos Interclasse Padre Albino

Data: 22 a 26/05

Hordrio: 19:15h as 22:30h

Local: Complexo Esportivo da FIPA

Descrigdo: O projeto consiste na organiza¢cao de jogos masculinos e femininos de
handebol, futsal, basquetebol e voleibol, além de atletismo, ténis de mesa e
xadrez. Os jogos visam a participacdo dos alunos como atletas e como
organizadores de um evento esportivo de grande magnitude, ja que contara com
o envolvimento de mais de 200 pessoas e 07 modalidades esportivas.

- Il Copa Padre Albino de Juniores:

Data: 04 a 08/07

Hordrio: 19:15h as 22:30h

Local: Quadras Poliesportivas da FIPA

Descrigdo: O projeto consiste na organizagao de um campeonato de futsal
masculino e handebol feminino para estudantes matriculados no terceiro
colegial de escolas e colégios de Catanduva-SP e regido. A Atlética do curso de



Bacharelado em Educacdo Fisica ira contribuir na organizacdo do evento,
inclusive com relagdo a arbitragem.

- Encontro de Egressos do Curso de Educacao Fisica:

e Data: 03/06

e Horario: 09:00h as 12:00h

e Local: Anfiteatro Padre Albino

e Descricdo: O evento sera realizado com intuito de melhorar o contato com
os egressos do curso. Inicialmente serd proferida uma palestra de cunho
motivacional sobre o profissional de educacgao fisica. Todos os egressos serao
convidados para participarem do encontro, sendo que cinco serao
convidados a participarem efetivamente da atividade, contribuindo com o
relato de experiéncia do mercado de trabalho. Apds os relatos sera servido
um Coffee break aos participantes e todos os participantes serdo convidados
a responderem um questiondrio. O documento sera composto de nove
guestdes e irdo auxiliar o curso a atualizar o cadastro pessoal dos egressos,
bem como classificar as dreas de atuacgdes dos egressos no mercado de
trabalho. Para finalizar os docentes do curso irdo proferir o encerramento do
evento.

- Caminhada do Meio Ambiente:

Data: 04/06

Horario: 09:00h

Local: Avenida Theodoro Rosa Filho

Descricdo: O Professor Fernando Varoto sera responsavel por conduzir alunos,
funcionarios e professores a uma caminhada sustentavel, onde os participantes
irdo plantar arvores durante o passeio.

- Habilitacao Profissional de Egressos:

Periodo: Margo a Dezembro de 2017

Local: FIPA

Descricdo: O Professor Américo Lourenco é responsavel por encaminhar os
documentos de egressos e docentes que pretendem se regulamentar junto ao
conselho de Educacéo Fisica (CREF/4-SP), ou renovar sua habilitacdo profissional,
facilitando a habilitacdo dos Profissionais de Educacdo Fisica de Catanduva e
regiao.

- Copa Fundacao Padre Albino de Futsal:

Data: 17 a 21/07
Horario: 19:15h



e Local: Complexo Esportivo da FIPA

e Descricdo: Serd organizado um campeonato de futsal para funcionarios da
Fundacao Padre Albino, que deverdao montar suas equipes e se inscreverem. Os
jogos terdao arbitragem da Associacdo Atlética Académica Prof. Raul Sebastido
Figueiredo, ou seja, sem custos.

- IV Programa de Avaliacao Fisica Social:

e Data: 23/09/2017

e Horario: 09:00h as 12:00h

e Local: Praga Monsenhor Albino

e Descricdo: O projeto consiste na oferta de avaliagdes fisicas gratuitas a
populagdo. No 23/09/2016, na praca Matriz de S3o Domingos (Catanduva-SP),
das 9:00h as 12:00h, alunos do segundo ano do curso de Bacharelado em
Educacdo Fisica, que cursam a disciplina de Avaliacdo Fisica, irdo realizar
avaliacdes de percentual de gordura, IMC (indice de Massa Corporal), RCQ
(Relagao Cintura-Quadril), analise postural e flexibilidade gratuitamente.

- lll ENEF — Encontro de Educacao Fisica

e Data: 29, 30, 31/08 e 01/09

e Horario: 19:15h as 22:30h

e Local: Complexo Esportivo da FIPA, Anfiteatro Padre Albino e SESC

e Descricdo: Em torno das comemoracdes do dia do Profissional de Educacdo
Fisica, 01 de Setembro, promoveremos o Il ENEF (Encontro de Educacdo
Fisica), com palestras contratadas pelo curso e/ou oferecidas por parceiros
aos discentes e egressos do curso.

- Caminhada Contra o Cancer

e Data: Setembro de 2017

e Horario: 09:00h

e Local: Praca do Aeroporto

e Descricdo: O setor de Captacdo de Recursos da Fundacdo Padre Albino ird
organizar a "Caminhada contra o Cancer" para angariar recursos para aaquisi¢cao
de equipamentos de radiologia. O curso de Bacharelado em Educacdo Fisica
oferecera suporte na organizacao e funcionalidade do evento. Os alunos irdo
orientar os participantes durante a caminhada e vender "kits" de inscrigdo do
evento.

- GPC — Grupo de Producao Cientifica

e Data: Tergas-feiras
e Horario: 18:00h as 19:00h



e Local: Salas de aula da FIPA

e Descricdo: A criacdo do Grupo de Producdo Cientifica (GPC) torna-se
indispensdvel para oportunizar aos estudantes, a possibilidade do contato direto
com o meio cientifico, onde se produz conhecimentos a partir de evidéncias. Nao
se pode deixar de explicar que a produgao cientifica também podera alavancar
uma série de produgbes textuais (artigos, resumos) para a composicao das
revistas editadas pelas Faculdades Integradas Padre Albino.

- Il Copa Interescolares Padre Albino

e Data: 30/09/2017

e Horario: 08:00h

e Local: Complexo Esportivo da FIPA

e Descricdo: O projeto consiste na organizagdo de um campeonato de futsal
masculino para estudantes matriculados no terceiro colegial de escolas e
colégios de Catanduva-SP e regido. A Atlética do curso de Educacdo Fisica ird
contribuir na organizacdao do evento, inclusive com relacdo a arbitragem. Nos
dias dos jogos os alunos serdo convidados para conhecer a estrutura esportiva
das FIPA. Serdao necessarios troféus e medalhas para distribuir aos alunos e a
equipe campea.



